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Ihr Mitgliederbrief Dezember 2024

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wie wére das nur alles ohne uns? In ruhigeren Momenten frage ich
mich das manchmal — erst recht jetzt, da das Jahresende so nahe
gerickt ist und mir bewusst wird, was wir wieder gemeinsam ge-
leistet haben. Gerade direkt vor Ort im Kreisverband bewirken wir
jeden Tag Beachtliches und erleben unmittelbar, dass wir etwas
verédndern kdnnen.

Zudem ist es ein schones Geflinl, Teil von etwas noch viel GroBerem
zu sein. Denken wir nur an die Hilfen fir die 2000 Bedurftigen durch
die Gladbecker Tafel an 250 Tagen im Jahr. Hilfe im Bereich des
Hausnotrufes flr viele Gladbecker Teilnehmer*lnnen nach Sturz in
der Wohnung oder bei medizinischen Notféllen oder die Einsatze im
Bereich des Bevdlkerungsschutzes bei Evakuierungen. Das ist unser
Gladbecker DRK, Uber das da so anerkennend geredet wird. Und
dann war da ja auch noch die FuBball-EM im Sommer. Viele Gladbe-
cker Rotkreuzler waren im Dauereinsatz. Sie haben entscheidend mit
daflr gesorgt, dass das Turnier so positivim Gedachtnis bleibt.
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Solche Erfahrungen sind ganz besonders wichtig. Das gibt zu-
sétzliche Kraft fir die tédglichen Aufgaben. Die kbnnen wir nutzen,
wenn in der Advents- und Weihnachtszeit noch mehr Menschen
auf unsere Unterstltzung hoffen. Wir lassen niemanden allein.
Ich wiinsche lhnen besinnliche Wochen mit lieben Menschen.
Seien Sie fireinander da und bleiben Sie dem DRK gewogen.

Herzliche GriiBe lhr

Wilhelm Walter
Fa Prasident



Gladbecker DRK Fahrzeuge Blaulichttag 2024

Erster Blaulichttag in Gladbeck

Damit die Einsatzeinheit des DRK Gladbeck und das gesamte DRK Hilfeleistungspotential auch
zukiinftig uneingeschrankt leistungsfahig arbeiten kann, ist es wichtig, Manahmen zum
Erhalt und zur Steigerung der Attraktivitat des Ehrenamtes im Katastrophenschutz zu treffen.

Ein wichtiger Effekt dabei ist die Infor-
mation der Bevdlkerung liber die Struk-
tur des Katastrophenschutzes und die
bedeutende Rolle der Ehrenamtlichen
Rotkreuzler aus Gladbeck, aber auch
die Sensibilisierung von Arbeitgebern
und Politik fiir die besonderen Heraus-
forderungen des Ehrenamtes. Ein
weiterer wichtiger Bestandteil des
Prozesses sind Veranstaltungen zur
Wertschatzung der ehrenamtlich im
Katastrophenschutz Engagierten und
zur Information der Gladbecker Bevol-
kerung.

Der Schutz der Bevdlkerung vor und die
Hilfe bei Katastrophen oder bei anderen
GroBschadenereignissen ist eine der
Kernaufgaben des Roten Kreuzes als Nati-
onale Hilfsgesellschaft, nicht nur in
Deutschland, sondern weltweit. Zu solch
folgenschweren Schadenlagen mit vielen
unverletzten oder gar verletzten Betroffe-
nen kommt es durch heftige Naturereig-
nisse, aber auch durch GroBbridnde, Ex-
plosionen oder wenn Gefahrstoffe
freigesetzt werden. Immer wenn Elemente
der kritischen Infrastrukturen ausfallen
oder sogar zerstért sind, wie die Strom-,
Gas- und Wasserversorgung oder Kom-
munikationsverbindungen, wird der Kata-

strophenschutz gebraucht. Der Katastro-
phenschutz ist auch dann gefordert, wenn
Gebiete gerdumt oder evakuiert werden
muissen, weil z.B. Bomben entschéarft
werden missen, aber auch wenn groBe
Teile der Bevolkerung von Infektionskrank-
heiten betroffen sind und Pandemien dro-
hen oder sich sogar entwickelt haben. Im-
mer wenn in solchen Féllen schnelles und
gemeinsames Wirken Hand in Hand mit
den anderen Akteuren im Katastrophen-
schutz gefragt ist, steht das Rote Kreuz
bereit, um alle Elemente seines Komple-
xen Hilfeleistungssystems schnell be-
darfsorientiert in den Einsatz zu bringen.

WIR BRAUCHEN DICH IM

KATASTROPHENSCHUTZ

Die Ehrenamtlichen im Katastrophen-
schutz sind durch ihre Ausbildung und
Ausstattung in der Lage, den Rettungs-
dienst bei der Versorgung von Verletzten
und Kranken wirkungsvoll zu unterstitzen
und zu ergénzen. Sie kénnen die von ei-
nem Schadensereignis betroffenen, aber
unverletzten Menschen betreuen und ver-
sorgen. Dafir gibt es Sanitdtsgruppen,
Betreuungsgruppen, Gruppen fir die psy-
chosoziale Notfallversorgung (PSNV),
Gruppen fir Technik und Sicherheit und
andere logistische Aufgaben und Men-

schen, die fur die Fiihrung und Koordinie-
rung im Einsatz sorgen. Es gibt Rettungs-
hundegruppen, Rettungsgruppen im/am
Wasser und fir das unwegsame Gelande
sowie Menschen, die nach Vermissten su-
chen. AuBerdem sorgt das Rote Kreuz fir
die Verfligbarkeit von Blut und unterstitzt
die Pflege. Wir sind also sehr vielseitig —
bei uns findet jede*r seinen Platz!

Am Blaulichttag in Gladbeck haben wir
uber die aufgefiihrten DRK Aktivitaten
die Gladbecker Bevélkerung informiert
und sind ins Gesprach kommen. Das
DRK hatte Rettungswagen, Kranken-
wagen, Anhanger Betreuung, Anhan-
ger Technik und Sicherheit und vieles
mehr ausstellt und reprasentiert. Auch
ein Eiswagen, Kinderschminken und
eine Hiipfburg rundeten das vielseitige
DRK Programm ab.

Vielen Dank an alle Ehrenamtlichen
Rotkreuzler*Innen fiir die Mithilfe an
diesem ersten Blaulichttag in Glad-
beck 2024.

Mehr Informationen zur ehrenamtli-
chen Mitarbeit im Katastrophenschutz
des DRK Gladbeck finden Sie unter:
Katastrophenschutz - DRK KV Glad-
beck e.V.

© DRK Gladbeck e. V.


https://www.drk-gladbeck.de/angebote/engagement/engagement.html
https://www.drk-gladbeck.de/angebote/engagement/engagement.html

Seniorenmesse Stadthalle Gladbeck

Die Seniorenmesse unter dem Motto
- Alter werden in Gladbeck - lockte
am Dienstag, 01.10.2024 viele Besu-
cher in die Gladbecker Stadthalle.

Unter den vielen Ausstellern war
auch das Deutsche Rotes Kreuz -
Kreisverband Gladbeck vertreten.

An dem groBen Infostand des DRK
Gladbeck wurden die viele Besu-
cher*Innen herzlich empfangen.

Uber den Gladbecker Hausnotruf, mo-
biler Notruf, Fahrdienst flir mobilitats-
eingeschrénkte Menschen, Kranken-
fahrdienst, hauslicher Pflegedienst,
Tafel Gladbeck beantwortete das DRK
Team Gladbeck viele unterschiedliche
Fragen. Viele Informationen auch in
schriftlicher Form wie Flyer, Ausdrucke
und gesetzliche Hinweise und An-
sprechpartner wechselten vom DRK
schnell an die Besucher*innen. Auch
die Rotkreuzdose die das DRK Glad-
beck schon Uber Jahre kostenlos an-
bietet war an diesem Tag ein Angebot,

DRK-Kraisverband

adbeck 8.\,
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Das Team DRK Gladbeck auf der Seniorenmesse in der Gladbecker Stadthalle

dass viele auch nutzen fiir sich person-
lich oder fir Angehérige. Das DRK
Programm wurde auch durch einen
speziellen Workshop unter dem Thema

Hausnotruf von vielen genutzt. Das
DRK Team war am Ende der Messe
sehr erfreut, das die DRK Angebote so
einen hohen Zuspruch fanden. Er-

freulich war auch, dass auch einige
Neukunden direkt Leistungen vom
DRK Gladbeck sofort beanspruchen
wollten.

Millionenfache Not im Sudan

Es ist eine humanitare Katastrophe von kaum beschreibbarer
Dimension. Im Sudan sind 25 Millionen Menschen auf huma-
nitdre Hilfe angewiesen. 18 Millionen leiden unter Hunger,
rund neun Millionen sind auf der Flucht. Ein im April 2023 aus-
gebrochener bewaffneter Konflikt hat die anhaltende schwere
Notlage in dem afrikanischen Land noch einmal dramatisch
verscharft. Seit mehr als drei Jahrzehnten k&dmpft der Sudan
ohnehin mit vielen Herausforderungen gleichzeitig — von Was-
sermangel Uber Armut und Extremwetterereignisse wie DUr-
ren und Uberschwemmungen bis hin zu einer starken Wirt-
schaftskrise. Durch die andauernden Kiampfe ist die
Gesundheitsversorgung mittlerweile landesweit gréBtenteils
zusammengebrochen. Fur Millionen Menschen ist der Zugang
zu sauberem Trinkwasser schwer.

Obwohl humanitére Hilfe nur noch unter schwierigsten Bedin-
gungen moglich ist, unterstutzt das DRK weiter, wo es nur
geht. Zusammen mit seiner Schwestergesellschaft, dem Su-
danesischen Roten Halbomond (SRCS), werden etwa medizini-
sche Ausrilistung, Medizintechnik und Schutzausristung fur
Krankenhauspersonal bereitgestellt. Zusatzlich kommen gut
ausgebildete Freiwillige des SRCS in Gesundheitseinrichtun-
gen zum Einsatz. Dartber hinaus erhalten Menschen, die in-
nerhalb des Landes vertrieben wurden, Zugang zu Wasser-
und Sanitarversorgung sowie insbesondere Bargeldhilfen.
Diese Art der finanziellen Unterstiitzung hat Vorrang, da es so
schwierig ist, Guter in die Region zu transportieren. Gerade
deshalb sei ein sicherer, langfristiger Zugang fiir Einsatzkrafte
von Hilfsorganisationen notig, fordert DRK-Generalsekretar
Christian Reuter: ,,Die Menschen im Sudan dirfen nicht in
Vergessenheit geraten.”

© DRK

DRK-Projektleiterin Kristina Spaar im Gesprach mit Lehrerinnen
und Schilerinnen der neu erbauten Madchenschule in Al Wifaq

Wie das DRK im Sudan hilft erfahren Sie online unter:
www.drk.de/hilfe-weltweit/wo-wir-helfen/afrika/sudan


https://www.drk.de/hilfe-weltweit/wo-wir-helfen/afrika/sudan/
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DRK Gladbeck prasentierte sich auf
dem Willy Brandt Platz

TAG DES EHRENAMTES - Netzwerk
Freiwilligenarbeit in Gladbeck

Am Samstag, 14.09.2024 war der
Tag des Ehrenamtes auf dem Willy
Brandt Platz in Gladbeck.

Werde Mitglied in unserem TEAM

Tag des Ehrenamtes

Das DRK Gladbeck war mit zahlrei-
chen Helfer: innen vertreten und zeigte
eindrucksvoll die Aufgaben im Katast-
rophenschutz und Bevdlkerungs-
schutz. Das DRK Gladbeck warb an
diesem Tag fir die Mitarbeit von eh-

Blutspenden in Gladbeck

Spende Blut und werde
Lebensretter

Gute Vorsatze fir das Jahr 2025 wer-
den vielleicht noch gesucht. Ob Sport,
nicht mehr rauchen, Abnehmen und
viele andere Dinge.

Aber es gibt da noch vielleicht eine
Sache die jeder machen kann der
mindestens 18 Jahre ist und sich
gesund fiuhlt. Eine Altersbegren-
zung gibt es jetzt nicht mehr dafir
und jeder kann daran teilnehmen.
Etwas Gutes tun und Lebensretter
werden als Blutspender. Mit einer
Blutspende kann bis zu drei kran-
ken oder verletzten Menschen ge-
holfen werden. Blutspenden ist Hil-
fe, die immer ankommt und schwer
erkrankten Patienten eine Chance
zum Weiterleben gibt.

Eine Chance die jeder von uns nutzen
sollte um anderen zu helfen. Manner
dirfen sechsmal im Jahr Blutspenden
und Frauen viermal. An sechs oder vier
Tagen im Jahr von 365 Tagen immer
wieder Lebensretter sein. Klingt gut ist
gut.

Auch wer nur wenig Zeit hat kann
einmal oder zweimal im Jahr Blut-

renamtlichen Helfer: innen. Daflr wur-
den Einsatzfahrzeuge und Ausriistung
prasentiert aus dem Bereich Sanitats-
dienst, Betreuungsdienst und Technik
und Sicherheit. Die Rotkreuzler stan-
den fir Gesprache und Erlauterungen
zur Verfigung und viele nutzen auch
die Mdglichkeit Fragen zur Rotkreuz-
bewegung zu stellen.

Die Gladbecker-Rotkreuzler zogen
nach der Veranstaltung in einer Feed-
backrunde ein Reslmee und waren
sehr erfreut, dass die Besucher beim
Tag des Ehrenamtes so zahlreich zum
DRK Gladbeck kamen und Informatio-
nen abgefragt wurden.

Ein schoner Tag fir alle Mitwirkenden
im Netzwerk Freiwilligenarbeit in Glad-
beck, die sich auf dem Willy Brandt
Platz prasentierten.

Hier stehen weitere Informationen:
Ehrenamts NEWS EHRENAMT_
NEWS_September_2024.pdf

oder weitere Infos unter Telefon
02043 484650

Blutspender

retten Leben.,
Bist Du dabei?

Blutspenden in Gladbeck

spenden und leistet auch hier Hilfe
fir seine Mitmenschen. Zum Blut-
spendetermin ist nur der Personal-
ausweis mitzubringen und die
Spende dauert 10 bis 15 Minuten
und danach bleibt man noch ent-
spannt liegen. Ein guter Vorsatz fiir

2025 der in die Tat umgesetzt wer-
den kann beim DRK Gladbeck in der
Gladbecker Stadthalle.

Hier stehen weitere Informationen:
www.drk-gladbeck.de
Blutspenden in Gladbeck

© BSD West Minster


https://www.drk-gladbeck.de/fileadmin/Eigene_Bilder_und_Videos/Aktuelles/Nachrichten/EHRENAMT_NEWS_September_2024.pdf
https://www.drk-gladbeck.de/fileadmin/Eigene_Bilder_und_Videos/Aktuelles/Nachrichten/EHRENAMT_NEWS_September_2024.pdf
https://www.drk-gladbeck.de/
https://www.blutspendedienst-west.de/blutspendetermine/stadt/gladbeck-05562014
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Das DRK Gladbeck sucht Unterstiitzung, um die Tafel-Arbeit kontinuierlich weiter-
fiihren zu konnen. Dringend bendtigt werden Spenden!!

Uber Armut spricht man nicht, ein Tabu-Thema. Doch wer
mit aufmerksamem Blick durch Gladbeck geht, entdeckt
sie. Ein gravierendes Beispiel, das kaum unbeachtet bleiben
kann: die Lebensmittelausgabe der Tafel. Dort reihen sich
Menschen, deren Geldbeutel (ziemlich) leer ist, in die Warte-
schlangen ein. Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) betreibt den
mobilen Tafelladen seit Oktober 2022. Nun braucht die Hilfs-
organisation selbst Unterstitzung. Denn die Lage hat sich
massiv verschérft. Und dabei hat sich das DRK noch einiges
vorgenommen, um Bediirftigen zu helfen.

»Geld regiert die Welt, auch bei der Tafel”, sagt Wilhelm Wal-
ter. Die Situation werde immer schwieriger. Wenn der DRK-
Chef in Gladbeck zuriickblickt auf die Anfadnge des rollen-
den Ladens unter seiner Regie vor zwei Jahren, muss er
eine unerfreuliche, aber wahrscheinlich erwartbare Veran-
derung feststellen: ,,Als wir im Jahr 2022 die Tafel ibernom-
men haben, gab es so einen Hype, dass viele Menschen ge-
spendet haben. Mittlerweile nimmt die Offentlichkeit eher
zur Kenntnis, dass es das Mobil gibt.“ Und es lauft wie am
Schnirchen.

Der Tafelladen erfordert einen immensen
Aufwand und hohe Kosten

Wer macht sich schon eine Vorstellung davon, welchen Auf-
wand das DRK Gladbeck betreibt, damit alles funktioniert?
sViele wissen nicht, was dahintersteckt”, sagt Wilhelm Wal-
ter. Er hat es schon oft gehort: ,lhr leistet da eine Top-Ar-
beit.“ Doch von einem warmen Handedruck und Schulter-
klopfen kann sich das Rote Kreuz nichts kaufen, keine
laufenden Kosten begleichen. Denn auch wenn die Bezieher
der Produkte einen Obolus - drei Euro fiir Erwachsene pro
Tafelbesuch, Kinder gratis — zahlen, deckend sind diese Be-
trége nicht. Viele Menschen — vom Baby bis ins hohe Alter —

sind auf die Tafel angewiesen. Zum Start des Tafelladens auf
Radern ,hatten wir GroBspenden®: ,Mit dieser Anschubfi-
nanzierung wurden wir finanziell unterstitzt. Wilhelm Wal-
ter hat vollstes Verstandnis daflr, ,dass wir nicht jahrlich
solche Betrdge bekommen*. 2023 habe das DRK Gladbeck
auBerdem von einem Hilfspaket des Landes profitiert: ,Da
konnten wir etwas investieren, zum Beispiel Kiuhlschréanke
kaufen.”

Wer sich ehrenamtlich als Kraftfahrer*In bei der Tafel
einbringen méchte, kann unter

Telefon DRK Gladbeck 02043 484650 ndhere Auskiinfte
erhalten.

Vielen Dank!!

© DRK-Service GmbH


https://www.waz.de/staedte/gladbeck/article241710266/Betrunken-in-der-Ecke-wenn-die-Tochter-aus-der-Schule-kommt.html
https://www.waz.de/staedte/gladbeck/article241965802/Gladbecker-Regeln-Was-beim-Betteln-erlaubt-und-was-tabu-ist.html
https://www.waz.de/lokales/gladbeck/
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Besinnlichkeit und Brandgefahr

»Am Weihnachtsbaume die Lichter
brennen...“, klingt das alte Weih-
nachtslied dieser Tage in manchem
Wohnzimmer. Doch viel zu oft gerat
in der Weihnachtszeit mehr in Brand
als vorgesehen. 6.000 zusatzliche
Brédnde zahlten Versicherungsunter-
nehmen im Jahr 2022. Wie kann man
sich schiitzen und was ist im Notfall
zu tun?

Ein unbeaufsichtigtes Teelicht oder ein
falsch gezindeter Silvesterbdller -
schon kann ein fréhlicher Abend in ei-
nem Notfall enden. Damit es nicht zu
geféhrlichen Situationen kommt, sollen
Kerzen niemals unbeaufsichtigt bren-
nen und Kinder ebenso wie Haustiere
nur unter Aufsicht in deren N&he sein.
Auch elektrische Lichterketten sollten
auf Uberhitzung gepriift und nachts so-
wie bei Abwesenheit ausgeschaltet
werden. ,Wo mit Feuer oder offener
Flamme hantiert wird, sollten Loschmit-
tel wie ein Eimer Wasser, ein Feuerlo-
scher oder eine Léschdecke bereitge-
halten werden,“ rat Professor Bernd
Bottiger, DRK-Bundesarzt. ,,So kdnnen
Sie schnell reagieren, wenn doch einmal
etwas passiert.”

Gerat Kleidung in Brand, kann dieser mit
einem Feuerldscher oder einer Decke
aus Naturfasern geldscht werden.
»SchlieBen Sie die dem Kdrper anliegen-
de Decke um den Hals der betroffenen
Person, legen Sie die Person auf den
Boden und streichen Sie die Decke vom
Hals in Richtung der FiiBe glatt®, erklart
Professor Bottiger. Die Kleidung sollte
rasch entfernt werden, soweit sie nicht
mit der Haut verklebt ist. Bei groBflachi-
gen Verbrennungen ist der Notruf 112 zu
veranlassen. Helfende missen kontinu-

ierlich prifen, ob die betroffene Person
bei Bewusstsein ist und normal atmet.
Was kénnen Ersthelfende bei kleinfla-
chigen Verbrennungen unternehmen?
Wenn die Wunde nicht groBer als der
Unterarm ist, kann der Schmerz mit flie-
Bendem kiihlem Leitungswasser gelin-
dert werden. ,Bitte 6ffnen Sie Brand-
blasen nicht, sonst machen Sie es
Keimen leicht, in die Wunde einzudrin-
gen,” sagt Professor Boéttiger. ,,Auch
von Hausmitteln wie Mehl oder Salben
rate ich dringend ab.“ Um offene Brand-
wunden zu versorgen, sollten Helfende
eine sterile Kompresse auf die Wunde
legen und die Wundauflage fixieren.
Auch kleinere Brandwunden sollten im
Zweifel arztlich untersucht werden.

»An Silvester haben unsere DRK-Mitar-
beitenden in den Kliniken und im Ret-
tungsdienst alle Hande voll zu tun. Noch
immer passieren in dieser Nacht viele
Unfélle im Zusammenhang mit Feuer-
werk"®, berichtet der DRK-Bundesarzt.
Neben Verbrennungen h&dufen sich auch
Augen- und Fingerverletzungen. Bei
Augenverletzungen kénnen Ersthelfen-
de einen Verband um beide Augen
wickeln, auch um das betroffene Auge
ruhigzustellen. Bei schweren Verletzun-
gen der Finger gilt es, eine Blutung zu
stoppen, moglicherweise abgetrennte
Fingerteile sicherzustellen und dem
Rettungsdienst zu Gbergeben.

Um die MaBnahmen bei Verbrennun-
gen, Amputations- oder Augenverlet-
zungen und vielen weiteren Notféllen
sicher zu beherrschen, empfiehlt das
DRK, alle zwei Jahre einen Erste-Hilfe-
Kurs zu besuchen.

Suchen Sie einen Kurstermin in lhrer
Nahe unter www.rotkreuzkurs.de

WeihnachtsgruB3

Das Jahr neigt sich dem Ende zu,
und wir méchten die Gelegenheit
nutzen, um Ihnen von Herzen fir
lhre Unterstitzung zu danken.
Kriege und Konflikte, gesell-
schaftliche Spaltung und eine
wachsende Zahl von Menschen,
die auf Hilfe angewiesen sind,
machten die Arbeit des Roten
Kreuzes in diesem Jahr wichtiger
denn je. |hre Mitgliedsbeitrage,
lhre Spenden sowie |hr ehren-
oder hauptamtliches Engage-
ment in unserem Verband er-
maoglichen es, dass wir als Rotes
Kreuz Gesellschaft gestalten
und dort Hilfe leisten, wo sie be-
notigt wird.

Wir winschen lhnen und lhren
Familien frohe Weihnachten, be-
sinnliche Festtage und einen gu-
ten Start ins neue Jahr. Bleiben
Sie gesund und lassen Sie uns
gemeinsam auch im kommen-
den Jahr ein Zeichen fir die
Menschlichkeit setzen.

Ihr Deutsches Rotes Kreuz
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